Ergebnisliste - Werfertag am 01.05.2016 in Paderborn

M 30-39 (Senioren 1)
Geréte: Hammer 7.26kg - Gewicht 12.50kg - Stein 15.00kg

Hammerwerfen - 74.0 kg

1. 5221 Dockhorn, Tobias 1977 73.4 SC GW Paderborn 48.03
Gewichtwerfen - 74.0 kg

1. 5221 Dockhorn, Tobias 1977 73.4 SC GW Paderborn 19.13
SteinstolRen - 74.0 kg

1. 5221 Dockhorn, Tobias 1977 73.4 SC GW Paderborn 7.16
3-Kampf - 74.0 kg

1. 5221 Dockhorn, Tobias 1977 73.4 SC GW Paderborn 2111

(48.03-19.13- 7.16)

W 30-39 (Seniorinnen 1)

Geréte: Hammer 4.00kg - Gewicht 5.00kg - Stein 5.00kg

Hammerwerfen + 73.0 kg

1. 7496 Warok, Karin 1979 90.6 SC GW Paderborn 39.39
Gewichtwerfen + 73.0 kg

1. 7496 Warok, Karin 1979 90.6 SC GW Paderborn 21.70
SteinstolRen + 73.0 kg

1. 7496 Warok, Karin 1979 90.6 SC GW Paderborn 8.78
3-Kampf + 73.0 kg

1. 7496 Warok, Karin 1979 90.6 SC GW Paderborn 2214

(39.39-21.70- 8.78)



