
Ergebnisliste - NDM am 15.09.2018 in Norddeutsche Meisterschaften 

 
Junioren 

Geräte: Hammer 7.26kg - Gewicht 12.50kg - Stein 15.00kg 

 
Hammerwerfen + 90.0 kg 
 1. 10772 Schümann, Dominik        1998  98.0 SC Lüchow      18.74 m 

 
Gewichtwerfen + 90.0 kg 
 1. 10772 Schümann, Dominik        1998  98.0 SC Lüchow       8.75 m 

 
Steinstoßen + 90.0 kg 
 1. 10772 Schümann, Dominik        1998  98.0 SC Lüchow       4.58 m 

 
3-Kampf + 90.0 kg 
 1. 10772 Schümann, Dominik        1998  98.0 SC Lüchow       1023 P. 

          (18.74- 8.75- 4.58) 

 
Senioren 1 

Geräte: Hammer 7.26kg - Gewicht 12.50kg - Stein 15.00kg 

 
Hammerwerfen + 87.0 kg 
 1. 11142 Alrmadan, Mahmoud        1982  93.5 VfR Evesen     33.97 m 

 
Gewichtwerfen + 87.0 kg 
 1. 11142 Alrmadan, Mahmoud        1982  93.5 VfR Evesen     14.54 m 

 
Steinstoßen + 87.0 kg 
 1. 11142 Alrmadan, Mahmoud        1982  93.5 VfR Evesen      6.93 m 

 
3-Kampf + 87.0 kg 
 1. 11142 Alrmadan, Mahmoud        1982  93.5 VfR Evesen      1688 P. 

          (33.97-14.54- 6.93) 

 
Senioren 2 

Geräte: Hammer 7.26kg - Gewicht 12.50kg - Stein 15.00kg 

 
Hammerwerfen - 87.0 kg 
 1. 11613 Schwerin, Jürgen         1976  78.2 SV Gartow      34.68 m 

 
Gewichtwerfen - 87.0 kg 
 1. 11613 Schwerin, Jürgen         1976  78.2 SV Gartow      15.60 m 

 
Steinstoßen - 87.0 kg 
 1. 11613 Schwerin, Jürgen         1976  78.2 SV Gartow       5.38 m 

 
3-Kampf - 87.0 kg 
 1. 11613 Schwerin, Jürgen         1976  78.2 SV Gartow       1613 P. 

          (34.68-15.60- 5.38) 

 
Senioren 5 

Geräte: Hammer 4.00kg - Gewicht 5.00kg - Stein 5.00kg 

 



Hammerwerfen + 80.0 kg 
 1.  2949 Hintze, Manfred          1946 105.0 SC Lüchow      37.15 m 

 2.  7652 Vierling, Ernst-Albrecht 1939 100.1 SC Lüchow      19.70 m 

 
Gewichtwerfen + 80.0 kg 
 1.  2949 Hintze, Manfred          1946 105.0 SC Lüchow      19.24 m 

 2.  7652 Vierling, Ernst-Albrecht 1939 100.1 SC Lüchow       9.72 m 

 
Steinstoßen + 80.0 kg 
 1.  2949 Hintze, Manfred          1946 105.0 SC Lüchow       6.70 m 

 2.  7652 Vierling, Ernst-Albrecht 1939 100.1 SC Lüchow       6.58 m 

 
3-Kampf + 80.0 kg 
 1.  2949 Hintze, Manfred          1946 105.0 SC Lüchow       1907 P. 

          (37.15-19.24- 6.70) 

 2.  7652 Vierling, Ernst-Albrecht 1939 100.1 SC Lüchow       1243 P. 

          (19.70- 9.72- 6.58) 

 
Senioren 6 

Geräte: Hammer 3.00kg - Gewicht 3.00kg - Stein 3.00kg 

 
Hammerwerfen + 80.0 kg 
 1.  7746 Baumgarten, Horst        1936  88.3 SC Lüchow      33.08 m 

 
Gewichtwerfen + 80.0 kg 
 1.  7746 Baumgarten, Horst        1936  88.3 SC Lüchow      18.71 m 

 
Steinstoßen + 80.0 kg 
 1.  7746 Baumgarten, Horst        1936  88.3 SC Lüchow       8.73 m 

 
3-Kampf + 80.0 kg 
 1.  7746 Baumgarten, Horst        1936  88.3 SC Lüchow       1991 P. 

          (33.08-18.71- 8.73) 

 
Schülerinnen C 

Geräte: Hammer 2.00kg - Gewicht 3.00kg - Stein 3.00kg 

 
Hammerwerfen + 35.0 kg 
 1. 11407 Weiß, Melissa            2008  69.9 VfR Evesen     24.78 m 

 
Gewichtwerfen + 35.0 kg 
 1. 11407 Weiß, Melissa            2008  69.9 VfR Evesen     14.00 m 

 
Steinstoßen + 35.0 kg 
 1. 11407 Weiß, Melissa            2008  69.9 VfR Evesen      5.92 m 

 
3-Kampf + 35.0 kg 
 1. 11407 Weiß, Melissa            2008  69.9 VfR Evesen      1440 P. 

          (24.78-14.00- 5.92) 

 
Weibl. Jgd B 

Geräte: Hammer 3.00kg - Gewicht 5.00kg - Stein 5.00kg 

 
Hammerwerfen + 65.0 kg 
 1. 10694 Zierau, Cathleen         2001  65.8 SV Gartow      48.01 m 

 



Gewichtwerfen + 65.0 kg 
 1. 10694 Zierau, Cathleen         2001  65.8 SV Gartow      20.61 m 

 
Steinstoßen + 65.0 kg 
 1. 10694 Zierau, Cathleen         2001  65.8 SV Gartow       8.31 m 

 
3-Kampf + 65.0 kg 
 1. 10694 Zierau, Cathleen         2001  65.8 SV Gartow       2266 P. 

          (48.01-20.61- 8.31) 

 
Juniorinnen 

Geräte: Hammer 4.00kg - Gewicht 5.00kg - Stein 5.00kg 

 
Hammerwerfen - 73.0 kg 
 1. 10416 Möller, Mona             1996  59.3 TSV Hitzacker  27.96 m 

 
Gewichtwerfen - 73.0 kg 
 1. 10416 Möller, Mona             1996  59.3 TSV Hitzacker  15.37 m 

 
Steinstoßen - 73.0 kg 
 1. 10416 Möller, Mona             1996  59.3 TSV Hitzacker   6.83 m 

 
3-Kampf - 73.0 kg 
 1. 10416 Möller, Mona             1996  59.3 TSV Hitzacker   1619 P. 

          (27.96-15.37- 6.83) 

 
Seniorinnen 3 

Geräte: Hammer 3.00kg - Gewicht 3.00kg - Stein 3.00kg 

 
Hammerwerfen + 73.0 kg 
 1. 10613 Meier, Silke             1967  81.1 TV Grünenthal  26.95 m 

 
Gewichtwerfen + 73.0 kg 
 1. 10613 Meier, Silke             1967  81.1 TV Grünenthal  15.92 m 

 
Steinstoßen + 73.0 kg 
 1. 10613 Meier, Silke             1967  81.1 TV Grünenthal   8.28 m 

 
3-Kampf + 73.0 kg 
 1. 10613 Meier, Silke             1967  81.1 TV Grünenthal   1747 P. 

          (26.95-15.92- 8.28) 


