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5. SCUTCTGARTER DighLADD GAMES

1. Organisation
Veranstalter:
Sportliche Leitung:
Wettkampfanlage:

2. Wettkampfhinweise
Datum/Start:

Wettkampfbestimmungen:

Klasseneinteilungen:

3. Meldeverfahren
Meldung an:
Startgebihren:

4. Sonstige Hinweise
Unterkunft:

Kulturschock e. V. - Verein fur Kultur und Geschichtspflege
ASV Ludwigsburg-ORweil e. V.
Waldheim Lindental, Diepachwiesen 4, 70499 Stuttgart-Weilimdorf

Samstag, 7. September 2019: Registrierung bis 09:45 Uhr

Masters (mannlich und weiblich, *1979 und alter)

Open Heavys (mannlich und weiblich)

Sonntag, 8. September 2019: Registrierung bis 09:30 Uhr

Deutsche Meisterschaft:

Schiler mannlich/weiblich (11 - 14 Jahre), Altersnachweis vor Ort erforderlich
Jugend méannlich/weiblich (15 + 16 Jahre), Altersnachweis vor Ort erforderlich
Junioren mannlich/weiblich (17 + 18 Jahre), Altersnachweis vor Ort erforderlich
Sonntag, 8. September 2019: Registrierung bis 11 Uhr

Teams/Clans (4 Personen + 1 Ersatzperson, Mindestalter 18 Jahre)

Es gelten die Regeln des DHGV e. V. (siehe u. g. Aufstellung)

Die letztendliche Einteilung der Teilnehmer in Klassen und Anzahl der Disziplinen (5 oder 8) wird
vom Veranstalter aufgrund von Teilnehmeranzahl und Wetterbedingungen vor Ort vorgenommen.

Petra Mller, petra.mueller@asv-ossweil.de, Faxnummer 0711 278-35359
0 € (sowohl samstags als auch sonntags)

Die Mdglichkeit zum Zelten ist gegeben

Verpflegung: Wasser, Obst, 1 x warmes Essen
ANMELDUNG HEAVY EVENTS, MELDESCHLUSS 29.08.2019
petra.mueller@asv-ossweil.de, Faxnummer 0711 278-35359, mobil 0171 4140931
NACHNAME VORNAME GEBURTSDATUM
STRARE PLZ WOHNORT
TELEFON E-MAIL
KLASSE
O Masters O Open Heavys QO Schiler O Jugend QO Junioren
bAFCUNGsAusschluss

Der Teilnehmer erkennt den Haftungsausschluss des Veranstalters fir Schaden jeder Art an. Der Teilnehmer wird weder
gegen den Veranstalter oder deren Vertreter Anspriiche wegen Schaden und Verletzungen jeder Art, die durch die
Teilnahme am Wettkampf entstehen kdnnen, geltend machen. Fur die Teilnahme an diesem Wettbewerb bescheinigt der
Teilnehmer einen ausreichend trainierten Gesundheitszustand. Der Teilnehmer erklart sich einverstanden, dass die im
Zusammenhang mit der Teilnahme gemachten Fotos, Filmaufnahmen und Interviews ohne Vergiitungsanspriiche genutzt

werden dirfen.

Unterschrift
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Einzeldisziplinen - Heavy Events
Klassen und Gewichte gemall DHGV-Regelwerk:

i

leicht schwer
Open Heavys Weight for Distance 12,7 kg 19,0 kg
Méanner Weight for Height 19 kg
Scottish Hammer 7,25 kg 10,0 kg
Putting the Stone 7,25 kg 10,0 kg
Braemar-5Stone 9-14 kg
Open Heavys Weight for Distance 6,35 kg 12,7 Kg
Frauen Weight for Height 12,7 kg
Scottish Hammer 9.4 kg .25 kg
Putting the Stone 3.6 kg 6,0 kg
Masters Manner Weight for Distance 12,7 kg 19,0 kg
= 39 Jahre Weight for Height 19,0 kg
Scottish Hammer 7,25 kg 10,0 kg
FPutting the Stone 7,25 kg 10,0 kg
(Geburtsjahr gilt) Braemar-5Stone 9-14 kg
Masters Frauen Weight for Distance 6,35 kg 9.5kg
= 39 Jahre Weight for Height 95kg
Scottish Hammer 5.4 kg 7.25 kg
FPutting the Stone 36 kg 6,0 kg
(Geburtsjahr gilt) Braemar-5Stone 6.0 kg
Schiler mannlich Weight for Distance 5.0 kg
Schiler weiblich Weight for Height 6.0 kg
11 - 14 Jahre Scottish Hammer 4.0 kg
(Geburtsjahr gilt) FPutting the Stone 3.0kg
Jugend mannlich Weight for Distance 95kg
15 - 16 Jahre Weight for Height 12,7 kg
Scottish Hammer 5.4 kg
(Geburtsjahr gilt) Putting the Stone 5.4 kg
Jugend weiblich Weight for Distance 6,35 kg
15 - 16 Jahre Weight for Height 95kg
Scottish Hammer 9.4 kg
(Geburtsjahr gilt) FPutting the Stone 36 kg
Junioren mannlich | Weight for Distance 95kg
17 - 18 Jahre Weight for Height 12,7 kg
Scottish Hammer 5.4 kg
(Geburtsjahr gilt) Putting the Stone 5.4 kg
Junioren weiblich Weight for Distance 6,35 kg
17 - 18 Jahre Weight for Height 95kg
Scottish Hammer 9.4 kg
(Geburtsjahr gilt) FPutting the Stone 36 kg
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Athletik-Sportverein
Ludwigsburg-ORweil e. V.

ANMELDUNG TEAMS, MELDESCHLUSS 29.08.2019
petra.mueller@asv-ossweil.de, Faxnummer 0711 278-35359, Mobil 0171 4140931

Sonntag, 8. September 2019: Registrierung bis 11 Uhr

Teamchef (Teamstart am Sonntag):

NACHNAME VORNAME GEBURTSDATUM
NAME DES TEAMS

STRARE PLZ WOHNORT
TELEFON E-MAIL

Weitere Teammitglieder, Mindestalter 18 Jahre, 1 Ersatzperson erlaubt:

1.

2.
3.
4

UBERNACHTUNG
Q Wir bendtigen ............. Zeltplatz/Zeltplatze

Disziplinen

Weight for Height (Gewichthochwurf, Frauen 8 kg, Manner 15 kg,
Manner U18 9,5 kg). Jeder Teilnehmer hat 3 Versuche, der jeweils
beste Wurf wird zur Punktzahl der Mannschaft addiert.

Weight for Distance (Gewichtweitwurf, Frauen 6,35 kg, Manner
12,7 kg, Manner U18 9,5 kg). Gewichtsweitwurf aus dem Stand.
Jeder Teilnehmer hat 3 Versuche, der jeweils beste Wurf wird zur
Punktzahl der Mannschaft addiert.

Tauziehen: 2 Durchgéange pro Paarung mit Seitenwechsel, bei
Gleichstand erneuter entscheidender Durchgang. Schuhwerk:
Gummisohlen, keine Spikes oder Stollenschuhe zuléssig.
Fassrollen: Ein schweres Fass wird von je zwei Wettstreitern tiber
einen Slalomparcours von 40 m gerollt. Ist die Ziellinie Gberschritten,
kommen die néchsten beiden dran. Die Zeit wird gestoppt.
Farmerswalk: In jeder Hand tragt der Sportler ein Gewicht und lauft
damit Runden um zwei Markierungen. Jede Runde ergibt Punkte.
Sobald ein Koffer fallen gelassen wird, ist der Versuch beendet.

Baumstammslalom: Vier Starter tragen einen Baumstamm durch
einen eng gesteckten Slalom. Die Zeit wird gestoppt, wenn der
Baum die Ziellinie ganz iberschritten hat. Verliert ein Aktiver langer
als 2 Sekunden den Kontakt zum Stamm, ist der Versuch ungdiltig.
BogenschieRen: BogenschielRen mit Blankbogen auf eine Scheibe.
Jeder Teilnehmer hat 3 Versuche, der jeweils beste Schuss wird zur
Punktzahl der Mannschaft addiert.

Hufeisenwerfen: Mit einem Hufeisen einen Zielkreis, idealerweise
einen aufgestellten Stab treffen. Jeder Teilnehmer hat 3 Versuche,
der jeweils beste Wurf wird zur Punktzahl der Mannschaft addiert.
SteinstofR3en (Frauen 3,6 kg, Manner 7,2 kg): Steinsto3en aus dem
Stand. Jeder Teilnehmer hat 3 Versuche, der jeweils beste Stol wird
zur Punktzahl der Mannschaft addiert.

bAFCUNGsAusschlass

Der Teilnehmer erkennt den Haftungsausschluss des
Veranstalters fur Schaden jeder Art an. Der Teilnehmer wird
weder gegen den Veranstalter oder deren Vertreter
Anspriche wegen Schaden und Verletzungen jeder Art, die
durch die Teilnahme am Wettkampf entstehen kénnen,
geltend machen. Fur die Teilnahme an diesem Wettbewerb
bescheinigt der Teilnehmer einen ausreichend trainierten
Gesundheitszustand.

Der Teilnehmer erklart sich einverstanden, dass die im
Zusammenhang mit der Teilnahme gemachten Fotos,
Filmaufnahmen und Interviews ohne Vergitungsanspriiche
genutzt werden durfen.

Unterschrift



