
Deutscher Rasenkraftsport und Tauziehverband e.V.

DC – Kaderathleten Schüler/in + C. Kaderathleten Jgd. A/B Kaderlisten 2015 und
Kadernormen

(erstellt von Bundestrainer Kurt Büttler Dreikampf / Wurf / Hammerwerfen Gewichtwerfen)

Für die Aufnahmen in den RKS – Dreikampf - DC+C Kader Nachwuchs, sind für das nächste
Wettkampfjahr 2015 folgende Normen zu erfüllen:

Altersklasse : Gewichtsklasse : Dreikampf – Norm

Normen für DC - Kaderathleten Schüler A 2000/2001 Dreik.

Schüler A 2000/2001 – 52 kg. 2.400 Pkt. 2.200 Pkt.
Schüler A 2000/2001 – 65 kg. 2.800 Pkt. 2.600 Pkt.Schüler A 2000/2001 + 65kg. 3100 Pkt. 3000
Pkt.

DC. Kaderliste Schüler A , 2000/2001 für 2015 Dreik.

1.Böttinger Lars 2000 -65kg. Dreik. 3043 Pkt. ASV Ludwigsburg - Oßweil
2.Burger Michael 2000 -65kg. Dreik. 2850 Pkt. SV Dischingen

Normen für DC. Kader Schüler/innen A 2000/2001 Dreik.

Schülerin A 2000/2001 - 50kg. 2200Pkt. 2000 Pkt. Schülerin A  2000/2001 - 60 kg. 2600 Pkt. 2300
Pkt.
Schülerin A 2000/2001+60 kg. 2900 Pkt. 2600 Pkt.

DC. Kaderliste Schüler/innen A , 2000 / 2001 für 2015 Dreik.

1.Nowak Jule 2000 Dreik. 2387 Pkt.-60kg. ESV Bischofsheim
2.Randig Nancy 2000 Dreik. 2761 Pkt. +60kg. DJK SB Regensburg

Normen für C Kader Männliche Jugend B /für 2015 ,1999/1998 Dreik.

Männliche Jugend B 1999/1998 - 62kg. 2300Pkt.2450Pkt. Männl.Jgd.B 1999/1998-72kg.2600 Pkt.
2800Pkt. Männl. Jgd.B 1999/1998-82kg. 2850Pkt. 3100Pkt. Männl. Jgd. B 1999/1998 +82kg.
3050Pkt.3300 Pkt.

C/ Kaderathleten Kaderliste männl. Jgd. B,1999/1998 für 2015 Dreik.

1.Gleixner Christoph 1999 Dreik. - 82 kg.2707  Pkt. DJK Aschaffenburg
2.Brodkrob Julian 1998 Dreik. - 62kg. 2591 Pkt. Leichlingen
3.Stößer Tim 1999 Dreik. 2846 Pkt. +82kg. TV Langenbrand
4.Spagnulo , Paolo 1998 Dreik. 2830 Pkt. - 65kg. TV Langenbrand 1911
5.Okun , Marc 1998 Dreik. 2953 Pkt. + 85kg. Leichlinger TV 1883
6.Ueth , Pius 1998 Dreik. 3006 Pkt. + 65kg. TSV Trauchgau
7.Schulz , Fabian 1998 Dreik. 2955Pkt.+ 65kg. SC Porta Westfalica
8.Harlinghausen Sven 1998 Dreik. 2856 Pkt.+ 65kg. Trauchgau
9.Braun Mirco 1998 Dreik. 2918 Pkt. -82 kg. ASV Erfurt



Normen für C Kader Weibliche Jugend B / für 2015 ,1999/1998 Dreik.

Weibl. Jgd.B 1999/1998 -55kg.1900Pkt.2100 Pkt.Weibl.Jgd.B 1999/1998 – 65kg.2100 Pkt.2400Pkt.
Weibl. Jgd. B 1999/1998 + 65kg.2400Pkt.2600 Pkt.

C/Kaderliste Weibliche Jugend B ,1999/1998 für 2015 Dreik.

1. Jürß Anika 1998 Dreik. 2093Pkt.- 55 kg. Fr.- Crumbach/ Bürstadt
2.Zeisler Katharina 1998 Dreik. 2348 Pkt. -65kg. Fr.- Crumbach/ Bürstadt
3.Pennekamp Ann-Katrin 1998 Dreik. 2070 Pkt. - 65kg.Leichlingen TV
4.Vogt Tatjana 1999 Dreik. 2195 Pkt. -55kg. TV Langenbrand
5.Schäfers Pauline 1999 Dreik.-2036 Pkt. Leichlinger TV1883

Normen für C Kader Männliche Jugend A / für 2015, 1997/1996 Dreik.

Männl. Jgd. A 1997/1996 -65 kg.2100 Pkt.2300 Pkt.Männl.Jgd. A1997/1996 -75kg.2400Pkt.2600
Pkt. Männl. Jgd. A1997/19996 -85kg.2650Pkt.2850Pkt. Männl.Jgd.A1997/1996 +85kg. 2850Pkt.
3050Pkt.

C/Kaderliste Männliche Jugend A ,1997/1996 für 2015 Dreik.

1. Steinfurth Konstantin 1997 Dreik. 3206 Pkt. ( Jgd. B ) +82 kg. TSV Stadtsteinach
2. Wilhelm Paul 19997 Dreik. 2649 Pkt. ( Jgd. B) -72 kg. ASV Erfurt
3. Gleixner Alexander 1997 Dreikampf 2807 Pkt. ( Jgd. B ) -72 kg. DJK Aschaffenburg
4.Spalek , Daniel 1996 Dreik. 2958 Pkt.+85kg.Leichlinger TV 1883
5.Noe , Michael 1996 Dreik. 2893 Pkt. +85kg. TSG Haßloch
6. Maaß Dominik 1997 Dreik. 2747 Pkt. +85 kg. TSV Stadtsteinach

Normen für C Kader Weibliche Jugend A / für 2015, 1997/1996 Dreik.

Weibl.Jgd. A 1997/1996 -58kg.2300Pkt.2400Pkt. Weibl. Jgd.A 1997/1996 -68kg. 2600Pkt.2700Pkt.
Weibl. Jgd. A 1997/1996 +68kg.2800 Pkt.2900Pkt.

C / Kaderliste Weibliche Jugend A 1997/1996 für 2014 Dreik.

1.Gabribay Adriana 1996 Dreik. 2022 Pkt. -58 kg. Fr. - Crumbach / Bürstadt
2.Döpke Michelle 1997 Dreik. 2674 Pkt. -68kg. Leichlinger TV 1883
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7. Gablentz von der Christian 1997 Dreik. 3031 Pkt. ( Jgd. B + 85 kg ) SV Lemgow - Dangenstorf
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Liebe Rasenkraftsportler!

Leider konnte im vergangen Jahr 2014 wieder kein Rasenkraftsportkadertraining vollzogen werden,
weil die Halle Warendorf noch nicht frei gegeben wurde, um solche 2 Tages Lehrgänge durchführen
zu können. Gemeinsam werden wir versuchen im Frühjahr 2015 in Warendorf ein
Bundeskadertraining Rasenkraftsport mit der Bundestrainerin Stephanie Bewarder und
Bundestrainer Kurt Büttler durchzuführen.
Als Bundestrainer habe ich folgende Meisterschaften besucht:
Erfurt , Dissen , Bürstadt , Muttterstadt , Haßloch

Außerdem wurden in Mutterstadt und Haßloch Fortbildungslehrgänge in den technischen Bereichen
Wurf und Stoßdisziplin im Rasenkraftsport durchgeführt und mit Freude stellte ich fest, dass die
Trainer sehr gute Arbeit im Jahr 2014 mit ihren Rasenkraftsportlern geleistet haben! Herzlichen
Glückwunsch! Auch bei allen Rasenkraftsport-Meisterschaften der Jugend und Schüler konnte eine
große Leistungssteigerung festgestellt werden.
Ein großes Lob an Fr. Crumbach / Bürstadt für eine gute Nachwuchsarbeit im Bereich des
Rasenkraftsports der Schüler und Jugend.
Außerdem ein dickes Lob an alle Rasenkraftsportvereine für eure hervorragende Trainingsarbeit im
Sinne des Rasenkraftsports! Ich hoffe fest, dass wir im nächsten Jahr 2015 in dem Stützpunkt
Warendorf eine Zusage für die Durchführung eines zwei-Tage Kaderlehrganges, zusammen mit
Bundestrainerin Steffi Bewarder für den Kader Steinstoßen und Bundestrainer Kurt Büttler
zuständig für Hammer und Gewicht, bekommen.

Leider war kein Verein 2014 der an mich herangetreten, um solche Fördermaßnahmen zu
unterstützen.

Wenn Interesse besteht, werde ich auch Tageslehrgänge 2015 durchführen! Bitte rechtzeitig zwei
Wochen vorher Bescheid geben und  mit mir telefonisch in Verbindung treten und einen Termin
vereinbaren. Der Bereich des Tageslehrganges sollte aber nicht weiter als in einem Umkreis von
100 km liegen (bei zwei Tagen kann es etwas mehr sein, denn dann hat es auch einen
Trainingseffekt im Sinne der Rasenkraftsportler).

Wichtig!

Bitte absprechen, was dort für Trainingsmöglichkeiten vorhanden sind, damit ich mein Training
dementsprechend vorbereiten kann. Danke!

Information an alle nominierten Kaderathleten!

Wir werden unseren Kaderlehrgang in der DRTV Aktuell Zeitschrift veröffentlichen oder über die
DRTV Homepage.
Wichtig!
Alle aufgeführten DC/C Rasenkraftsportkader Athleten müssen sich selbstständig über die Termine
der Kaderlehrgänge im Jahr 2015 informieren (Zeitschrift DRTV oder Homepage).
(Wurfgeräte sollte jeder Athlet nach seiner Altersklasse mitbringen.)

Anmerkung für alle Rasenkraftsportvereine

Sollte ich einen Kaderathleten vergessen haben, der die geforderte Norm erreicht hat ,wird er sofort
in den Rasenkraftsportkader 2015 aufgenommen!
Email: kurtbuettler@web.de

Anmerkung zu meiner Person

Sollte meine Tätigkeit in Frage gestellt werden, werde ich als Rasenkraftsport Bundestrainer sofort
mein Amt zu Verfügung stellen!



Bundestrainerin Steffi Bewarder - Steinstoßen
Tel. 05421- 719062,
Email: stefffi.bewarder@freent.de

Bundestrainer Kurt Büttler - Gewicht -/Hammerwerfen
Tel: 06324 /80957 Mobil 0174-7959974 ,  email: kurtbuettler@web.de


