
Ergebnisliste - LM Nds. 2023 am 07.10.2023 in Dissen 

 
Schüler B 

Geräte: Hammer 3.00kg - Gewicht 3.00kg - Stein 3.00kg 

 
Hammerwerfen - 40.0 kg 
 1. 12053 van Berkum, Ron       2011  38.6 TSG Dissen  20.77 m 

 
Gewichtwerfen - 40.0 kg 
 1. 12053 van Berkum, Ron       2011  38.6 TSG Dissen  17.06 m 

 
Steinstoßen - 40.0 kg 
 1. 12053 van Berkum, Ron       2011  38.6 TSG Dissen   8.65 m 

 
3-Kampf - 40.0 kg 
 1. 12053 van Berkum, Ron       2011  38.6 TSG Dissen   1726 P. 

          (20.77-17.06- 8.65) 

 
Hammerwerfen - 50.0 kg 
 1. 12054 van Berkum, Luk       2011  49.9 TSG Dissen  19.29 m 

 2. 12192 Akkermann, Manuel     2011  43.0 TSG Dissen  17.46 m 

 
Gewichtwerfen - 50.0 kg 
 1. 12054 van Berkum, Luk       2011  49.9 TSG Dissen  15.39 m 

 2. 12192 Akkermann, Manuel     2011  43.0 TSG Dissen  15.00 m 

 
Steinstoßen - 50.0 kg 
 1. 12192 Akkermann, Manuel     2011  43.0 TSG Dissen   8.24 m 

 2. 12054 van Berkum, Luk       2011  49.9 TSG Dissen   8.10 m 

 
3-Kampf - 50.0 kg 
 1. 12054 van Berkum, Luk       2011  49.9 TSG Dissen   1591 P. 

          (19.29-15.39- 8.10) 

 2. 12192 Akkermann, Manuel     2011  43.0 TSG Dissen   1558 P. 

          (17.46-15.00- 8.24) 

 
Hammerwerfen + 50.0 kg 
 1.     0 Prescod, Phillip      2010  52.0 TSG Dissen  23.61 m 

 
Gewichtwerfen + 50.0 kg 
 1.     0 Prescod, Phillip      2010  52.0 TSG Dissen  15.46 m 

 
Steinstoßen + 50.0 kg 
 1.     0 Prescod, Phillip      2010  52.0 TSG Dissen  11.28 m 

 
3-Kampf + 50.0 kg 
 1.     0 Prescod, Phillip      2010  52.0 TSG Dissen   1926 P. 

          (23.61-15.46-11.28) 

 
Mannschaft 
  1.  TSG Dissen                      4875 P. 
       (van Berkum, Akkermann, van Berkum) 



 
Schüler A 

Geräte: Hammer 4.00kg - Gewicht 5.00kg - Stein 5.00kg 

 
Hammerwerfen - 52.0 kg 
 1. 12193 Gersmann, Philip      2009  49.8 TSG Dissen  17.30 m 

 
Gewichtwerfen - 52.0 kg 
 1. 12193 Gersmann, Philip      2009  49.8 TSG Dissen  11.44 m 

 
Steinstoßen - 52.0 kg 
 1. 12193 Gersmann, Philip      2009  49.8 TSG Dissen   5.70 m 

 
3-Kampf - 52.0 kg 
 1. 12193 Gersmann, Philip      2009  49.8 TSG Dissen   1202 P. 

          (17.30-11.44- 5.70) 

 
Hammerwerfen - 65.0 kg 
 1. 11927 Prescod, Paul         2009  64.7 TSG Dissen  30.39 m 

 
Gewichtwerfen - 65.0 kg 
 1. 11927 Prescod, Paul         2009  64.7 TSG Dissen  19.80 m 

 
Steinstoßen - 65.0 kg 
 1. 11927 Prescod, Paul         2009  64.7 TSG Dissen  10.61 m 

 
3-Kampf - 65.0 kg 
 1. 11927 Prescod, Paul         2009  64.7 TSG Dissen   2150 P. 

          (30.39-19.80-10.61) 

 
Hammerwerfen + 65.0 kg 
 1. 11477 Schlingmann, Magnus   2008  76.6 TSG Dissen  42.26 m 

 2. 12055 Hohenstein, Neo       2009  71.4 TSG Dissen  31.58 m 

 
Gewichtwerfen + 65.0 kg 
 1. 11477 Schlingmann, Magnus   2008  76.6 TSG Dissen  25.10 m 

 2. 12055 Hohenstein, Neo       2009  71.4 TSG Dissen  21.52 m 

 
Steinstoßen + 65.0 kg 
 1. 11477 Schlingmann, Magnus   2008  76.6 TSG Dissen  12.50 m 

 2. 12055 Hohenstein, Neo       2009  71.4 TSG Dissen  12.20 m 

 
3-Kampf + 65.0 kg 
 1. 11477 Schlingmann, Magnus   2008  76.6 TSG Dissen   2705 P. 

          (42.26-25.10-12.50) 

 2. 12055 Hohenstein, Neo       2009  71.4 TSG Dissen   2369 P. 

          (31.58-21.52-12.20) 

 
Mannschaft 
  1.  TSG Dissen                      6057 P. 
       (Schlingmann, Prescod, Gersmann) 

 
Männl. Jgd B 



Geräte: Hammer 5.00kg - Gewicht 7.50kg - Stein 7.50kg 

 
Hammerwerfen - 82.0 kg 
 1. 11884 Bosien, Finn-Henrik   2006  75.3 TSG Dissen  30.33 m 

 
Gewichtwerfen - 82.0 kg 
 1. 11884 Bosien, Finn-Henrik   2006  75.3 TSG Dissen  17.05 m 

 
Steinstoßen - 82.0 kg 
 1. 11884 Bosien, Finn-Henrik   2006  75.3 TSG Dissen   8.71 m 

 
3-Kampf - 82.0 kg 
 1. 11884 Bosien, Finn-Henrik   2006  75.3 TSG Dissen   1880 P. 

          (30.33-17.05- 8.71) 

 
Männer 

Geräte: Hammer 7.26kg - Gewicht 12.50kg - Stein 15.00kg 

 
Hammerwerfen - 71.0 kg 
 1. 11628 Kruse, Daniel         2001  64.6 TSG Dissen  27.91 m 

 
Gewichtwerfen - 71.0 kg 
 1. 11628 Kruse, Daniel         2001  64.6 TSG Dissen  14.92 m 

 
Steinstoßen - 71.0 kg 
 1. 11628 Kruse, Daniel         2001  64.6 TSG Dissen   4.79 m 

 
3-Kampf - 71.0 kg 
 1. 11628 Kruse, Daniel         2001  64.6 TSG Dissen   1431 P. 

          (27.91-14.92- 4.79) 

 
Hammerwerfen - 77.0 kg 
 1. 11625 Korte, Julian         1999  76.9 TSG Dissen  28.58 m 

 
Gewichtwerfen - 77.0 kg 
 1. 11625 Korte, Julian         1999  76.9 TSG Dissen  11.48 m 

 
Steinstoßen - 77.0 kg 
 1. 11625 Korte, Julian         1999  76.9 TSG Dissen   5.09 m 

 
3-Kampf - 77.0 kg 
 1. 11625 Korte, Julian         1999  76.9 TSG Dissen   1329 P. 

          (28.58-11.48- 5.09) 

 
Hammerwerfen - 83.0 kg 
 1.  8789 Elbing, Thomas        1988  79.7 TSG Dissen  29.50 m 

 
Gewichtwerfen - 83.0 kg 
 1.  8789 Elbing, Thomas        1988  79.7 TSG Dissen  11.42 m 

 
Steinstoßen - 83.0 kg 
 1.  8789 Elbing, Thomas        1988  79.7 TSG Dissen   6.46 m 



 
3-Kampf - 83.0 kg 
 1.  8789 Elbing, Thomas        1988  79.7 TSG Dissen   1454 P. 

          (29.50-11.42- 6.46) 

 
Hammerwerfen + 98.0 kg 
 1. 11209 Abraham, Lukas        1993 116.8 TSG Dissen  42.52 m 

 2.  7565 Schwarte, Daniel      1988 122.5 TSG Dissen  40.61 m 

 
Gewichtwerfen + 98.0 kg 
 1. 11209 Abraham, Lukas        1993 116.8 TSG Dissen  16.87 m 

 2.  7565 Schwarte, Daniel      1988 122.5 TSG Dissen  16.03 m 

 
Steinstoßen + 98.0 kg 
 1. 11209 Abraham, Lukas        1993 116.8 TSG Dissen   8.28 m 

 2.  7565 Schwarte, Daniel      1988 122.5 TSG Dissen   7.94 m 

 
3-Kampf + 98.0 kg 
 1. 11209 Abraham, Lukas        1993 116.8 TSG Dissen   2028 P. 

          (42.52-16.87- 8.28) 

 2.  7565 Schwarte, Daniel      1988 122.5 TSG Dissen   1936 P. 

          (40.61-16.03- 7.94) 

 
Mannschaft 
  1.  TSG Dissen                      6242 P. 
       (Abraham, Kreps, Elbing, Korte, Kruse) 

 
Senioren 4 

Geräte: Hammer 5.00kg - Gewicht 7.50kg - Stein 7.50kg 

 
Hammerwerfen + 87.0 kg 
 1.  8857 Böttinger, Heiner     1955  93.7 MTV Aurich  28.33 m 

 
Gewichtwerfen + 87.0 kg 
 1.  8857 Böttinger, Heiner     1955  93.7 MTV Aurich  16.94 m 

 
Steinstoßen + 87.0 kg 
 1.  8857 Böttinger, Heiner     1955  93.7 MTV Aurich   7.74 m 

 
3-Kampf + 87.0 kg 
 1.  8857 Böttinger, Heiner     1955  93.7 MTV Aurich   1764 P. 

          (28.33-16.94- 7.74) 

 
Schülerinnen A 

Geräte: Hammer 3.00kg - Gewicht 3.00kg - Stein 3.00kg 

 
Hammerwerfen - 60.0 kg 
 1. 12056 Heinichen, Friederike 2008  55.9 SV Gartow   43.38 m 

 
Gewichtwerfen - 60.0 kg 
 1. 12056 Heinichen, Friederike 2008  55.9 SV Gartow   24.34 m 

 



Steinstoßen - 60.0 kg 
 1. 12056 Heinichen, Friederike 2008  55.9 SV Gartow    6.97 m 

 
3-Kampf - 60.0 kg 
 1. 12056 Heinichen, Friederike 2008  55.9 SV Gartow    2230 P. 

          (43.38-24.34- 6.97) 

 
Mannschaft 
  1.  SuS Olfen                      11759 P. 
       (, , ) 

 
Weibl. Jgd B 

Geräte: Hammer 3.00kg - Gewicht 5.00kg - Stein 5.00kg 

 
Hammerwerfen - 55.0 kg 
 1. 11926 Hohenstein, Lana      2006  55.0 TSG Dissen  27.95 m 

 
Gewichtwerfen - 55.0 kg 
 1. 11926 Hohenstein, Lana      2006  55.0 TSG Dissen  14.43 m 

 
Steinstoßen - 55.0 kg 
 1. 11926 Hohenstein, Lana      2006  55.0 TSG Dissen   7.77 m 

 
3-Kampf - 55.0 kg 
 1. 11926 Hohenstein, Lana      2006  55.0 TSG Dissen   1660 P. 

          (27.95-14.43- 7.77) 

 
Weibl. Jgd A 

Geräte: Hammer 4.00kg - Gewicht 5.00kg - Stein 5.00kg 

 
Hammerwerfen - 58.0 kg 
 1. 11611 Schröder, Finja       2004  55.7 TSG Dissen  23.81 m 

 2. 11610 Flottmann, Marja      2004  58.0 TSG Dissen  21.24 m 

 
Gewichtwerfen - 58.0 kg 
 1. 11611 Schröder, Finja       2004  55.7 TSG Dissen  16.86 m 

 2. 11610 Flottmann, Marja      2004  58.0 TSG Dissen  10.50 m 

 
Steinstoßen - 58.0 kg 
 1. 11611 Schröder, Finja       2004  55.7 TSG Dissen   7.91 m 

 2. 11610 Flottmann, Marja      2004  58.0 TSG Dissen   6.22 m 

 
3-Kampf - 58.0 kg 
 1. 11611 Schröder, Finja       2004  55.7 TSG Dissen   1705 P. 

          (23.81-16.86- 7.91) 

 2. 11610 Flottmann, Marja      2004  58.0 TSG Dissen   1269 P. 

          (21.24-10.50- 6.22) 

 
Hammerwerfen - 68.0 kg 
 1. 11609 Högemann, Paula       2004  59.5 TSG Dissen  24.62 m 

 
Gewichtwerfen - 68.0 kg 



 1. 11609 Högemann, Paula       2004  59.5 TSG Dissen  14.25 m 

 
Steinstoßen - 68.0 kg 
 1. 11609 Högemann, Paula       2004  59.5 TSG Dissen   7.25 m 

 
3-Kampf - 68.0 kg 
 1. 11609 Högemann, Paula       2004  59.5 TSG Dissen   1558 P. 

          (24.62-14.25- 7.25) 

 
Mannschaft 
  1.  TSG Dissen                      4532 P. 
       (Högemann, Flottmann, Schröder) 


