TRAININGSCAMP
HERBST - 23




Trainingscamp des BRTV e.V.

am Bundesstutzpunkt Wasserburg am Inn
vom 27.10. bis 31.10.2023

Die Hallensaison steht vor der Tiir und nach einer langen erfolgreichen Saison
veranstaltet der BRTV zusammen mit dem Wurf-Team Wasserburg zum
zweiten  Mal ein dezentrales Trainingscamp in  Wasserburg. Ein
Herbst-Trainingslager bietet den Athleten einen optimalen Einstieg in die
Hallensaison und einen schonen Ausklang der Wettkampfsaison.

Der Landes- und Bundesstutzpunkt Wasserburg bietet optimale
Trainingsmoglichkeiten fiir jede Wurfdisziplin. GroBe Hammerwurf- anlage,
Gewichtwurfanlage, Stein- und KugelstoBanlage, Rundbahn mit Flutlicht,
Kraftraum, Dreifachturnhalle, Schwimmbad mit Sauna und alle notigen
Trainingsgerate.
AuBerdem steht
den Athleten
bei korperlichen &
Problemen  oder ettt e
Verletzungen der [l
Physiotherapeut e '
Torsten Karbstein Parerare ey
und sein Team
von Physics, zur
Verfiigung.




Unterkunft:

Die Unterkunft befindet sich im wunderschonen Gasthof Brunnlechner und
erfolgt in Doppel- oder Mehrbettzimmern. Der Traditionsgasthof bietet
moderne und komfortable Zimmer mit Dusche, WC, WLAN-Internet und
Flatscreen mit Sat-Empfang. Auch ein Billardraum und eine Kegelbahn stehen
zur Verfugung. Inbegriffen ist auch die Vollpension mit reichhaltigem
Frithstiick, Mittagessen und Abendessen (am Anreisetag nur Abendessen und

am Abreisetag Frithstiick und Mittagessen).




Anreise: Freitag, 27.10. bis 18:00 Uhr
Abreise: Dienstag, 31.10. bis 12:00 Uhr

Programm: Freitag:
Anreise bis 18:00 Uhr / Meeting mit gemeinsamen Abendessen

Samstag:

2 Trainingseinheiten / Billard

Sonntag:

2 Trainingseinheiten / Schwimmbad

Montag:
2 Trainingseinheit /Kegeln

Dienstag:
1 Trainingseinheit / Abreise ab 13:00 Uhr

Fiir An- und Abreisen mit dem Zug ist ein Shuttle eingerichtet, der die Athleten direkt am
Bahnhof abholt und zuriickbringt. Auch der Transport zu den Trainingsstatten ist organisiert.

Die Teilnehmerzahl ist auf 12 Athleten begrenzt!

Preis: Trainingscamp mit Ubernachtung

60.- € fiir 4 Nachte inkl. Vollpension & Aktivitaten
Getranke auBer Wasser miissen separat gezahlt werden!

Buchbar nur als Paket. Bei spaterer Anreise oder fritherer Abreise ist keine Riickzahlung
moglich. Bei Absage bzw. Abmeldung nach dem 20.10.23 fallen Stornogebiihren i.H.v 50 % der
jeweiligen Gebiihr an.



Mitzubringen:

Sport- und Freizeitbekleidung fiir drinnen und drauBen (Regenbekleidung)
Lauf-, Wurf-, Hallen- und wenn vorhanden Gewichtheberschuhe
Schwimmsachen und Badetuch

geniigend Geld fiir Freizeit und Getranke (Essen u. Wasser inkl.)

wenn Medikamente eingenommen oder Allergien bestehen,

bitte vorab Informieren und Notfalltasche mitgeben.

Trainingstagebuch
Gemeinschaftsspiele

Gute Laune!

Anreise mit dem Zug:

Uber Miinchen

Uber Rosenheim
Uber Landshut

- Vom Hauptbahnhof oder Ostbahnhof mit der S6 oder S4 bis Ebersberg,
dann mit der RB48 nach Wasserburg Bhf. Abholung mit Shuttle.

- Mit der RB44 nach Wasserburg Bhf. Abholung mit Shuttle.

- Mit der RB44 nach Wasserburg Bhf. Abholung mit Shuttle.

(die Ankunftszeit muss vorab mit Willy Atzenberger geklart werden / 017630444530 )

Anreise mit dem Auto:

Zieladresse Unterkunft:

Zieladresse Stadion:

Gasthof Brunnlechner

Wasserburger Str. 7
83547 Babensham
Badria Stadion &73 Ebersbers @ @
i 304
Alkorstr. 16 Rosﬁe-ﬁ: RS Traunstein
Bad Tolz o
83512 Wasserburg °

Leitung:  Willy Atzenberger

willy-atzenberger@t-online.de
0176 / 30 444 530


mailto:willy-atzenberger@t-online.de

S WURETEAN

Anmeldeformular

Vor- u. Nachname

StraBe u. Ort

Verein

Telefon

E-Mail

Geb.-Datum

Ich nehme am Trainingscamp in Wasserburg
vom 27.10.23 bis 311023 O mit Ubernachtung ( 60.- €) teil.

Mit meiner Unterschrift bestatige ich die Teilnahme des oben genannten Athleten am
Trainingscamp in Wasserburg und dass ich die Zahlung des ausgewahlten Betrages bis
spatestens 20.10.2023 auf folgendes Konto iiberweise. Bei Stornierungen nach dem 20.10.2023
fallt eine Gebiihr i.H.v. 50 % des gezahlten Betrages an.

TSV 1880 Wasserburg e.V.

Kreis & Stadtsparkasse Wasserburg am Inn
IBAN: DEQ7 7115 2680 0030 3673 04
Ver.Zweck: Herbst-Trainingscamp 23 (+ Name)

Ort / Datum

Unterschrift Teilnehmer bei minderjahrigen Unterschrift gesetzlicher Vertreter



