
Zeitplan und Anlagenverteilung DM Senioren 2024

Samstag,  31.08.2024

Altersklasse Gewichtsklasse Waage Meldungen

Seniorinnen 3 -63 kg, -73 kg, +73 kg 09:00 - 09:30 10:30 1 + 4 + 3 Gewicht 3 kg Stein 3 kg Hammer 3 kg

Seniorinnen 4 - 6 -68 kg 09:00 - 09:30 10:30 4 + 2 + 0 Stein 3 kg Hammer 2/3 kg Gewicht 3 kg

Seniorinnen 4 - 6 +68 kg 09:00 - 09:30 10:30 4 + 1 + 2 Hammer 2/3 kg Gewicht 3 kg Stein 3 kg

Senioren 5 -80 kg 11:30 - 12:00 13:00 5 Gewicht 5 kg Stein 5 kg Hammer 4 kg

Senioren 5 +80 kg 11:30 - 12:00 13:00 8 Hammer 4 kg Gewicht 5 kg Stein 5 kg

Senioren 6 -80 kg, +80 kg 11:30 - 12:00 13:00 4 + 3 Stein 3 kg Hammer 3kg Gewicht 3 kg

Senioren 3 -74 kg 14:00 - 14:30 15:30 7 Stein 10 kg Hammer 6 kg Gewicht 10 kg

Senioren 3 -87 kg 14:00 - 14:30 15:30 8 Gewicht 10 kg Stein 10 kg Hammer 6 kg

Senioren 3 +87 kg 14:00 - 14:30 15:30 8 Hammer 6 kg Gewicht 10 kg Stein 10 kg

Sonntag, 01.09.2024

Altersklasse Gewichtsklasse Waage Meldungen

Senioren 1 -74 kg, -87 kg 09:00 - 09:30 10:00 4 + 4 Gewicht 12,5 kg Stein 15 kg Hammer 7,26 kg

Senioren 1 +87 kg 09:00 - 09:30 10:00 9 Hammer 7,26 kg Gewicht 12,5 kg Stein 15 kg

Senioren 2 -74 kg, -87 kg, +87 kg 09:00 - 09:30 10:00 6 Stein 15 kg Hammer 7,26 kg Gewicht 12,5 kg

Seniorinnen 1 -63 kg, -73 kg, +73 kg 11:00 - 11:30 12:30 0 + 1 + 2 Hammer 4 kg Gewicht 5 kg Stein 5kg

Seniorinnen 2 -63 kg, -73 kg, +73 kg 11:00 - 11:30 12:30 1 + 1 + 0 Gewicht 5 kg Stein 5kg Hammer 4 kg

Senioren 4 -74 kg 13:30 - 14:00 15:00 8 Stein 7,5 kg Hammer 5 kg Gewicht 7,5 kg

Senioren 4 -87 kg 13:30 - 14:00 15:00 8 Gewicht 7,5 kg Stein 7,5 kg Hammer 5 kg

Senioren 4 +87 kg 13:30 - 14:00 15:00 10 Hammer 5 kg Gewicht 7,5 kg Stein 7,5 kg
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!!! Wir bitten auf Durchsagen und Änderungen zu achten !!!


