ABLAUFPLAN

31. Werfer- und Rasenkraftsport-Mehrkampf 20. April 2024

XXXX XXX XXX XXX XX XXX XX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX

Das Wiegen aller Altersklassen ist fiir den Rasenkraftsport ab 08.15 Uhr in der LAH!
Geriétekontrolle anschliefend im Wurthaus!

Variante I (3 Kampfgerichte)

Ort Werferplatz Werferplatz
Zeit Hammer Gewichtwurf | Steinstof3 Kugelsto3 Speerwurf Diskuswurf
08.15 Waage Waage Waage
09.00 MS1-MS5 |alle weiblLAK | MSA,MJB,
M30 -80, ISV MIJA, Ma
/) ) ()
10.30 MSA,MJB, MS1-MSS5 |alle weibl.AK
MIJA, M3, M30 -80, ISV
() /) ()
12.00 alle weibLAK | MSA,MJB, MS1-MS35
MIA, Ma M30 -80, ISV
() ) /)
13.00 M50- M80+, |alle weibLAK [MJUI14 - 16
ISV MJ U18 - 20,
(/) () Ma -M45( )
14.00 alle weibLAK [MJU14-16 | M50- M80+
MJU18-20, |ISV
) M-M45(C )| ( /)
15.00 MJUI4-16 |M50-M80+ |alle weibl. AK
MJU18-20, |ISV
Mi-M45( ) | (/) ()
ab 15.30 Diskus fiir alle AK1
griechisch ()
Hinweise:

*Der Wettkampf wird in der angegebenen Reihenfolge der Disziplinen durchgefiihrt.

Der Zeitplan ist ein Ablaufplan, so dass die Disziplinen nacheinander durchlaufen werden (entspr. dem
Zeitraster). Es kann auch moglich sein, dass Disziplinen friiher beginnen.

*Im Rasenkraftsport (Hammer-Gewicht-Stein) hat jeder Mehrkdmpfer vier Versuche. Hammer + 2 Versuche fiir
die LA Wertung der Schiiler-/Jugendaltersklassen und Ménner/Frauen! Senioren Innen — 4 Versuche

*Bei allen anderen Einzeldisziplinen wird ein Vor- und Endkampf durchgefiihrt.

*Fiir das Einwerfen stehen nur zwei Versuche zur Verfiigung! Die Org.gebiihren bitte bis 12.00 Uhr entrichten.

Die Siegerehrungen werden nach dem RKS MK fiir alle Teilnehmer durchgefiihrt. Fiir die leichtathletischen
Disziplinen werden die Urkunden (1.-3. Platz) nach dem Wettbewerb ausgegeben!

Eine Versorgung/Imbiss ist vorgesehen!




